La Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE),

diagnoéstico PRECOZ

Cuide su vista. Realice controles
de su vista para identificar los
primeros sintomas de la DMAE

La DMAE podria afectar a su
vista en solo un ano

No permita
que esto le
suceda a

¢Se imagina si esto le sucediera a su vista?.
Si usted piensa que su vista puede haberse
deteriorado, podrian ser los primeros sintomas
de la DMAE.
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UNA MIRADA A LA ESPERANZA




La DMAE es una enfermedad que afecta a la
macula, un area de la retina que esta en la
parte posterior del ojo.
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Existen dos tipos de DMAE, la exudativa o
“himeda” y la atréofica o “seca”.

La DMAE seca es la forma mas frecuente. Su
progresion es lenta (afios).

La DMAE humeda es la forma menos
frecuente. Puede presentar una progresion
mas rapida (meses) que puede afectar a
la vision central. Esta vision es la necesaria
para poder realizar las actividades diarias
como leer, identificar caras o conducir.

La buena noticia es que mientras la DMAE
hdmeda puede desarrollarse rapidamente,
en muchos casos, si se diagndstica de forma
precoz, su pronostico puede mejorar de forma
sustancial.
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Entre las manifestaciones que se pueden
presentar cabe destacar:

Distorsion: las lineas rectas pueden
parecer torcidas o inclinadas.

Vision borrosa: puede aparecer en la
parte central de la vision

Sensibilidad a la luz: o también ver luces
que no existen.

Mancha oscura: normalmente aparece
en la parte central del campo visual.

Disminuye la sensibilidad al contraste Vision borrosa central

Imagen distorsionada Escotoma central (mancha negra central)

Edad (>50 afios)
Antecedentes Familiares Fumar
Dieta (rica en grasas) Raza
Obesidad Color Iris
Exposicion solar, ..

Hipertension

Antes de que sea demasiado tarde, es importante que
haga revisiones periddicas, y visite a su oftalmélogo
experto en retina.

Ante cualquier alteracion en su vista consulte a su médico.



